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ПЕРЕД ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ПРИБОРА ВНИМАТЕЛЬНО ИЗУЧИТЕ ПРИВЕДЕННЫЕ НИЖЕ 
РЕКОМЕНДАЦИИ И РУКОВОДСТВО ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРАВИЛЬНОМУ ИЗМЕРЕНИЮ 

1 Не используйте прибор без предварительной консультации с Вашим врачом, если 
Вы проходите лечение гемодиализом или антикоагулянтами, антитромбоцитами 
или стероидами. Использование прибора в этих случаях может вызвать внутреннее 
кровотечение.
2 Для правильного измерения необходимо знать, что АРТЕРИАЛЬНОЕ ДАВЛЕНИЕ 
ПОДВЕРЖЕНО РЕЗКИМ КОЛЕБАНИЯМ ДАЖЕ В КОРОТКИЕ ПРОМЕЖУТКИ ВРЕМЕНИ. Уровень 
артериального давления зависит от многих факторов. Обычно оно ниже летом и 
выше зимой. Артериальное давление изменяется вместе с атмосферным давлением, 
зависит от физических нагрузок, эмоциональной возбудимости, стрессов и режима 
питания. Большое влияние оказывают принимаемые лекарственные средства, алко-
гольные напитки и курение. У многих даже  сама процедура измерения давления в 
поликлинике вызывает повышение показателей. Поэтому артериальное давление, 
измеренное в домашних условиях, часто отличается от давления, измеренного в 
поликлинике.  Поскольку артериальное давление при низких температурах повы-
шается, проводите измерение при комнатной температуре (примерно 20 °C). Если 
прибор хранился при низкой температуре, перед использованием выдержите его по 
крайней мере 1 час при комнатной температуре, иначе результат измерения может 
оказаться ошибочным. В течение суток разница в показаниях у здоровых людей мо-
жет составлять 30-50 мм рт.ст. систолического (верхнего) давления и до 10 мм рт.ст. 
диастолического (нижнего) давления. Зависимость артериального давления от раз-
ных факторов индивидуальна у каждого человека. Поэтому рекомендуется вести 
специальный дневник показаний артериального давления. ТОЛЬКО ВРАЧ НА ОСНОВЕ 
ДАННЫХ ИЗ ДНЕВНИКА МОЖЕТ ПРОАНАЛИЗИРОВАТЬ ТЕНДЕНЦИЮ  ИЗМЕНЕНИЙ ВАШЕГО 
АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ. 
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3 При сердечно–сосудистых заболеваниях и при ряде других заболеваний, где не-
обходим мониторинг артериального давления, производите измерения в те часы, 
которые определены Вашим лечащим врачом. ПОМНИТЕ, ЧТО ДИАГНОСТИКА И ЛЮБОЕ 
ЛЕЧЕНИЕ ГИПЕРТОНИИ МОЖЕТ ПРОИЗВОДИТЬСЯ ТОЛЬКО ВРАЧОМ, НА ОСНОВЕ ПОКАЗА
НИЙ АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ, ПОЛУЧЕННЫХ ВРАЧОМ САМОСТОЯТЕЛЬНО. ПРИЕМ ИЛИ 
ИЗМЕНЕНИЕ ДОЗИРОВОК ПРИНИМАЕМЫХ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ НЕОБХОДИМО ПРОИЗ
ВОДИТЬ ТОЛЬКО ПО ПРЕДПИСАНИЮ ЛЕЧАЩЕГО ВРАЧА. 

4 Измерение артериального давления должно проводиться в спокойной ком-
фортной обстановке при комнатной температуре. За час до измерения исключить 
прием пищи, за 1,5-2 часа курение, прием тонизирующих напитков, алкоголя. 

5 Точность измерения артериального давления зависит от соответствия манже-
ты прибора размерам Вашей руки. МАНЖЕТА НЕ ДОЛЖНА БЫТЬ МАЛА ИЛИ, НАОБОРОТ, 
ВЕЛИКА. 

6 Повторные измерения проводятся с интервалом 5 минут, чтобы восстановить 
циркуляцию крови. Однако лицам, страдающим выраженным атеросклерозом, 
вследствие значительной потери эластичности сосудов требуется большее время 
между интервалами измерений (10-15 минут). 
Это касается и пациентов, длительное время страдающих сахарным диабетом. 
Для более точного определения артериального давления рекомендуется про-
изводить серии из 3–х последовательных измерений и рассчитывать среднее 
значение результатов измерений.



3

OСНОВНЫЕ ЧАСТИ ПРИБОРА

ПОДГОТОВКА К ИЗМЕРЕНИЮ

1. Наденьте манжету на левую руку, при этом трубки должны 
быть направлены в сторону ладони. Если измерение по левой 
руке затруднено, то измерять можно по правой руке. В этом 
случае необходимо помнить, что показания могут отличаться 
на 5-10 мм рт. ст.

2. Оберните манжету вокруг руки так, чтобы нижняя кромка 
манжеты находилась на расстоянии 2-3 см от локтевого сги-
ба. Метка с надписью «ARTERY» должна находиться над арте-
рией руки

3. Закрепите манжету так, чтобы она плотно облегала руку, 
но не перетягивала ее. Слишком тесное или, наоборот, слиш-
ком свободное наложение манжеты может привести к неточ-
ным показаниям.
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4. На застегнутой манжете метка «INDEX» должна указывать на 
область «NORMAL (25-40 cm)». Это означает, что манжета подо-
брана правильно и соответствует размеру окружности плеча. 
Если метка указывает на область обозначенную « » или ле-
вее, то манжета мала и показания будут завышены. Если метка 
указывает на область « » или правее, то манжета велика и 
показания будут занижены.

5. Если рука имеет выраженную конусность, то рекомендует-
ся надевать манжету по спирали, как показано на рисунке.

6. Если Вы завернете рукав одежды и сдавите руку, пре-
пятствуя току крови, показания прибора могут не соот-
ветствовать Вашему артериальному давлению.

7. Расположите  головку стетоскопа так, чтобы она  находилась во впадине выше 
локтевого сгиба.
8. Давление следует измерять в положении сидя или лёжа.
В ПОЛОЖЕНИИ СИДЯ СЛЕДИТЕ ЗА ТЕМ, ЧТОБЫ ЧАСТЬ РУКИ С МАНЖЕТОЙ НАХОДИЛАСЬ НА 
УРОВНЕ СЕРДЦА, А РУКА СВОБОДНО ЛЕЖАЛА НА СТОЛЕ И НЕ ДВИГАЛАСЬ.

ПОРЯДОК  ИЗМЕРЕНИЯ

Конструкция подставки позволяет крепить прибор на стену или спе-
циальный штатив, используя штатные отверстия. Штатив и крепежные 
винты в комплект не входят.

Если манометр располагается сравнительно далеко от пациента, на-
пример закреплен на штативе или на стене, то возможно удлинить со-
единительную трубку от манжеты до манометра, используя дополни-
тельную спиральную трубку.

1. Вставьте бинауральную трубку стетоскопа в уши.
 Закройте воздушный клапан на нагнетателе, поворачивая его по часовой стрелке. 

Сжимая нагнетатель воздуха, накачивайте манжету, прослушивая пульс стетоско-
пом.  После того как Вы перестанете слышать пульс, накачайте манжету еще на 30 
мм рт. ст. больше.

2. Медленно приоткрывая воздушный клапан, поворачивая его против часовой 
стрелки, стравливайте давление в манжете. Следите за тем, чтобы давление в ман-
жете падало со скоростью 2 - 4 мм рт. ст.  в секунду. Это необходимо для получения 
точного результата.
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3. После того, как Вы приоткрыли клапан, внимательно слушайте пульс. Как только Вы 
услышите слабые постукивания, считайте показание манометра. Это Ваше систоли-
ческое (верхнее) артериальное давление.

4. Давление в манжете продолжает падать с той же скоростью (2-4 мм рт. ст. в секун-
ду). Вы продолжаете слышать пульс. Звуки, которые Вы слышите, будут изменяться. 
В отличие от первых ударов, они станут более мягкими, похожими на шуршание. В 
тот момент, когда Вы практически перестанете улавливать пульс, считайте показа-
ние манометра. Это Ваше диастолическое (нижнее) артериальное давление.

5. Для полного сброса воздуха из манжеты откройте воздушный клапан до упора.

УХОД, ХРАНЕНИЕ,  РЕМОНТ И УТИЛИЗАЦИЯ

1. Настоящий прибор  необходимо  оберегать от повышенной влажности, прямых 
солнечных лучей, ударов.

2. Не храните и не используйте прибор в непосредственной близости от обогрева-
тельных приборов и открытого огня.

3. Оберегайте прибор от загрязнения.
4. Не допускается  соприкосновения прибора с  агрессивными растворами.
5. Оберегайте манжету и резиновые трубки от острых предметов.
6. При необходимости осуществляйте ремонт только в специализированных орга-

низациях.
7. По истечении установленного срока службы, необходимо периодически обра-

щаться к специалистам (специализированные ремонтные организации) для про-
верки технического состояния прибора.

8. При утилизации руководствуйтесь действующими в данное время правилами в 
Вашем регионе. Специальных условий утилизации на настоящий прибор произ-
водителем не установлено. 

9. Манжета устойчива к многократной санобработке. Допускается обработка внутрен-
ней стороны тканевого покрытия манжеты (контактируемой с рукой пациента) ват-
ным тампоном, смоченным 3 %–ным раствором перекиси водорода. При длитель-
ном использовании допускается частичное обесцвечивание тканевого покрытия 
манжеты. Не допускается стирка манжеты, а также обработка горячим утюгом.

ГАРАНТИЙНЫЕ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА

1. На настоящий прибор установлен гарантийный срок в течение 12  месяцев с 
даты продажи.

2. Гарантийные обязательства оформляются гарантийным талоном при продаже 
прибора покупателю.

3. Адреса организаций осуществляющих гарантийное обслуживание, указаны в гаран-
тийном талоне.
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ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ПОВЕРИТЕЛЯ

Первичная поверка прибора произведена поверочной лабораторией Shanghai 
Little Doctor Electronic Co., Ltd., КНР на основании решения о признании 
Федеральным агентством по техническому регулированию и метрологии  России 
(Ростехрегулирование). Клеймо о прохождении первичной поверки наносится на 
корпус прибора. Периодическая поверка проводится метрологической службой, 
аккредитованной в установленном порядке в соответствии Рекомендациями по 
метрологии Р 50.2.032-2004 «ГСИ. Измерители артериального давления неинва-
зивные. Методика поверки».
Межповерочный интервал - 1 год.

ОСНОВНЫЕ ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

Заводской №  . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Диапазон измерения давления от 20 до 300 мм рт. ст.

Пределы допускаемой абсолютной по-
грешности прибора при измерении давле-
ния воздуха в манжете при температуре:
  от 15оС до 25оС
  от 10оС до 15оС и от 25оС до 40оС

±3 мм рт. ст.
±6 мм рт. ст.

Условия эксплуатации прибора:
 Температура окружающего воздуха
 Влажность
 Атмосферное давление

от 10оС до 40оС
от 30% до 85% Rh 
от 86 до 106 кПа

Условия хранения и транспортировки:
 Температура окружающего воздуха
 Влажность

от минус 34оС до 65оС
не более 85%

Размер манжеты: взрослый (для окружности плеча от 25 
до 40 см) 

Масса прибора (без упаковки) не более  760 г.

Габаритные размеры (без упаковки) 175 мм х 180 мм х 150 мм 

Срок службы прибора (без учета пнев-
мокамеры и нагнетателя)
Срок службы пневмокамеры и нагнетателя

7 лет
3 года

Комплектация Манометр LD-S048 с подставкой, нагнетатель 
LD-S014 с обратным клапаном LD-S016, воз-
душный клапан LD-S015, спиральная трубка, 
руководство по эксплуатации, упаковка.

Год производства Год производства указывают 4 цифры за-
водского номера после символов «АА». 
Заводской номер расположен на корпусе 
манометра.

Страна производства КНР
Примечание для сервисной службы: 
Манжета LD Cuff  артикул N2A комплектуется пневмокамерой модели LD-S02a.
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СЕРТИФИКАЦИЯ И ГОСУДАРСТВЕННАЯ РЕГИСТРАЦИЯ

Модель LD-100 соответствуют требованиям ГОСТ Р 50444-92, ГОСТ 6915-89 Госстандарта 
России, требованиям ГОСТ 6915-89 Госстандарта Республики  Беларусь.
Свидетельство об утверждении типа средств измерений №26388 выдано 15.01.2007г.
Государственный реестр средств измерительной техники Украины № У1492-07.
Государственный реестр средств измерений Республики Беларусь № РБ 03 25 1439 07.
Министерство здравоохранения Российской Федерации регистрационное удостове-
рение № 2006/2088 выдано 20.12.2006 г.
Министерство охраны здоровья Украины регистрационное свидетельство 5440/2006 
выдано 31.08.2006г.
Министерство здравоохранения Республики Беларусь регистрационное удостовере-
ние № ИМ-7.93263 выдано 31.08.2007г. 

 Претензии потребителей и пожелания направлять по адресу официального 
импортера: 
Россия: 117218 г. Москва, а/я 36, ООО «Фирма К и К»
 (юридический адрес: 105484, г. Москва, ул. 16-я Парковая, д. 35А)
 Тел. бесплатной горячей линии: 8-800-200-00-37
Украина: а/с 123 м. Київ 03049, «Ергоком» ТПК ПП.
 Тел. безкоштовної гарячої лінії: 8-800-30-120-80
Беларусь: 220033 г. Минск, ул. Фабричная, дом 26, к. 18б, «Фиатос» ТПЧУП.
 Тел. бесплатной горячей линии: 8-800-200-00-37
Казахстан:  070010, Өскемен қ., Карбышев к., 24, “Казмедимпорт” ЖШС.
Узбекистан:  700169 Шайхонтохур тумани, Генерал Узоков кучаси, 1-уй, 
  “Элд-Тиб-Махсулот” МЧЖ
Таджикистан: 734000 г. Душанбе, проспект Рудаки, 56/30, ООО «Сино-Фарма»
Продукт компании: Little Doctor International (S) Pte. Ltd., 35 Selegie Road #09-05 
Parkline Shopping Centre, Singapore 188307 (Литтл Доктор Интернешнл (С) Пти. Лтд., 35 
Cележ Роуд № 09-05 Парклайн Шопинг Центр, Сингапур 188307).
Экспортер: Little Doctor International (S) Pte. Ltd. (Литтл Доктор Интернешнл (С) Пти. 
Лтд.)
Изготовитель: Shanghai Little Doctor Electronic Co., Ltd., #4514-1 Cao’an Road, Jiading 
District, Shanghai, P.R. China (Шанхай Литтл Доктор Электроник Ко. Лтд., №4514-1, 
Цяоян Роад, Джиадинг Дистрикт, Шанхай, КНР).
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ІНФОРМАЦІЯ ДЛЯ СПОЖИВАЧІВ УКРАЇНИ

Найменування: ПРИЛАД ДЛЯ ВИМІРЮВАННЯ АРТЕРІАЛЬНОГО ТИСКУ 
МЕХАНІЧНИЙ. Модель LD–100.
Призначення: вимірювання максимального (верхнього) та мінімального (ниж-
нього) артеріального тиску людини за тонами Короткова.
Рекомендації: Тільки дипломований лікар на основі даних зі щоденника може 
проаналізувати тенденцію Вашого артеріального тиску. Пам’ятайте, що діагностику 
та будьяке лікування гіпертонії може робити тільки дипломований лікар на основі 
показань артеріального тиску, отриманих лікарем самостійно. Прийом або зміну 
дозувань лікарських засобів, які приймаються, необхідно робити тільки за рекомен-
даціями лікаря. Щоб отримати правильні показники Вашого артеріального тиску, 
необхідно зберігати тишу під час вимірювання. Точність вимірювання артеріального 
тиску залежить від відповідності манжети приладу розмірам Вашої руки. Манжета 
не має бути завелика, або замала. Цей прилад розраховано для вимірювання тиску 
у дорослої людини. Тому проконсультуйтесь з лікарем, якщо потрібно вимірювати 
тиск у дитини. При необхідності повторного вимірювання пам’ятайте, що кровоо-
біг має відновитися. Тому проводьте повторне вимірювання тільки через 5 хвилин. 
Однак особам, які страждають на виражений атеросклероз, внаслідок значної втрати 
еластичності судин потрібен значно більший час між вимірюваннями (10-15 хвилин). 
Це стосується і пацієнтів, які тривалий час страждають на цукровий діабет. Для більш 
точного визначення артеріального тиску рекомендується проводити серії з 3-х по-
слідовних вимірювань та розраховувати середнє значення результатів вимірювань.
Догляд, зберігання, ремонт та утилізація: Прилад необхідно оберігати від підвище-
ної вологості, прямих сонячних променів, ударів. Не зберігайте та не використовуйте 
прилад у безпосередній близькості від нагрівальних приладів та відкритого вогню. 
Оберігайте прилад від забруднення. Не допускається контакт приладу з агресивними 
розчинами. Не допускається прання манжети. Оберігайте манжету та резинові трубки 
від гострих предметів. При необхідності здійснюйте ремонт тільки в спеціалізованих 
організаціях. По закінченні встановленого терміну служби необхідно періодично звер-
татися до спеціалістів (спеціалізовані ремонтні організаціі) для перевірки технічного 
стану приладу та, якщо необхідно, для здійснення утилізації у відповідності до діючих в 
даний час правил утилізації у вашому регіоні.
Гарантійні зобов’язання та дата виготовлення: На цей прилад встановлено га-
рантійний термін протягом 12 місяців від дати продажу. Гарантійні зобов’язання 
оформлюються гарантійним талоном під час продажу приладу покупцю. Адреси 
організацій, що здійснюють гарантійне обслуговування вказані у гарантійному тало-
ні. Рік виробництва зазначено в серійному номері чотирма цифрами після символів 
«АА». Серійний номер розташовано на корпусі манометра.
Відомості про сертифікацію, держ. реєстрацію та виробника: Модель LD–100 
відповідає вимогам ГОСТ 6915-89 України. Метрологічне забезпечення - внесений 
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до Державного реєстру України засобів вимірювальної техніки (реєстр. №У1492-
07).  Зареєстровані в МОЗ України (Свідоцтво № 5440/2006 від 31.08.06).
Продукт компанії: Продукт компанії: ЛІТТЛ ДОКТОР ІНТЕРНЕШНЛ (С)ПТІ. ЛТД., 35 
Сележ Роуд № 09-05 Парклайн Шопінг Центр, Сингапур 188307.
Вироблено: Шанхай Літтл Доктор Електронік Ко., Лтд. № 4514-1, Коун Роуд, 
Джайдінг Дістрікт, Шанхай, 201804 Н.Р. Китай. Виготовлено в Китаї.
Претензії та побажання споживачів надсилати за адресою: а/с 123, м.Київ-49, 
03049,  "Ергоком" ТПК ПП. Тел. бесплатной горячей линии: 8-800-200-00-37.
www.LittleDoctor.ua
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